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Tämänpäiväisen esityksen aiheet
■ Itseni ja saunabisnekseni esittely

■ Nykyaikainen saunabuumi Japanissa ja sen tausta

■ Miten japanilaiset nauttivat saunomisesta

■ Saunaharrastajien matkailutrendit kohti Suomea ja yleiset palautteet

■ Japanin saunaharrastajien käyttämä sovellus "Sauna-ikitai"

■ Ehdotukseni markkinointistrategioiksi japanilaisille matkailijoille



japanilainen saunakulttuurin tutkija

AYANA MURASE (KOBAYASHI)
• Muutti Suomeen vuonna 2011

• Valmistui Jyväskylän yliopiston humanistisesta tiedekunnasta
taidekasvatuksen laitokselta vuonna 2016

• Yrittäjä, joka toimii mediakoordinaattorina, tulkkina,
kääntäjänä ja oppaana Japanin ja Suomen välillä.

• Muutti Tampereelle viime vuoden lopussa



Miksi minusta tuli saunakulttuurin asiantuntija?

• Tietenkin rakastan saunaa!!
(käyn siellä vähintään viisi kertaa viikossa)

• tein suomenkielisen Pro gradu - tutkielmansa
yleisen saunan uudenlaisesta merkityksestä nyky-yhteiskunnassa
(se valittiin tiedekunnan vuoden parhaaksi graduksi)

• Saunasta on tullut suosittu Japanissa noin vuodesta 2017 lähtien, ja Suomessa
asuvana saunatutkijana minut on kutsuttu esiintymään ja antamaan
mediahaastatteluja

• Vuonna 2018 julkaisin Japanissa ensimmäisen kirjani ”Kousyuu Sauna No Kuni
Finland (Yleisten saunojen maa, Suomi)” , minkä jälkeen olen julkaissut kirjan
japanilaisista saunoista ja käännöksen suomalaisesta saunakirjasta

• Olen nyt kirjoittamassa uutta kirjaa maailman eri sauna- ja kylpykulttuureista



SAUNA × KOORDINOINTI
Olen palvellut yhteensä yli 600 japanilaista saunojaa
viimeisten kahdeksan vuoden aikana Suomessa

• Saunaharrastajien yksittäiset matkustajat

• Erittäin yksityiset saunamatkat japanilaisille
VIP-henkilöille (näyttelijät, poliitikot,
suuryritysten johtajat jne.)

• Japanilaisten matkatoimistojen kanssa
järjestämät ryhmämatkat

• Opintomatkat japanilaisille saunayrittäjille ja –
rakentajille

• Haastattelu- ja kuvausryhmät



Kylpymatka Japaniin suomalaisille
saunaharrastajille ja -yrittäjille



Japanissa on ollut monia ”saunoja”
jo muinaisista ajoista lähtien



Sarjakuva ja draamasarja ”Sadō”
viimeaikaisen saunabuumin kantava voima



Japanilainen saunomismenetelmä ja
”totonotta” -tuntemus



Sauna auttaa nauttimaan ”vedestä”



Japanin saunakulttuuri =
Eri maiden saunakulttuurien yhdistelmä



Suomalaisen saunan ja
japanilaisen sushin yhtäläisyydet



”Missä voi nauttia aamusaunasta Tampereella?”
Kysytään aina,,,



SAUNAIKITAI : Japanin suurin saunahakusivusto
https://sauna-ikitai.com/



Fanituotteet
ovat tärkeä osa japanilaista saunakulttuuria!





Miten houkutella turisteja omaan saunaan
Tampereella, jossa hienoja saunoja on liikaa??

■ Varmistakaa kylpylän perusasiat, kuten
puhtaus ja turvallisuus!

■ Erottele itsesi aukioloajoista

■ Kulkuyhteydet, jotka eivät edellytä
yksityisajoneuvoa

■ Luo houkuttelevia logoja ja fanituotteita

■ Tiedon levittäminen japaniksi



Mitä voi tehdä saunapääkaupunkina yhtenäisesti?
■ Myymälä+infopiste, josta voi ostaa logotuotteita kaupungin

saunoista ja saunatarvikkeita ja jonne kerätään saunojen tietoa
■ Yhteisten tuotteiden luominen Tampereen saunapääkaupunkina,

kuten T-paidat, joiden kuvio kokoaa yhteen kaikki saunalogot
■ Parannetaan verkkosivustoa (esim. artikkelit, miksi Tampereella on

niin paljon saunoja ja omistajien ja lämmittäjien haastatteluista jne.,
ja tietenkin tietoa jokaisen saunan toiminnasta ja ominaisuuksista)




