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Sauna = erottuvuustekija,
ainutlaatuinen elamys

Saunasta kiinnostuiden
turistien maara kasvaa-
hyvinvointimatkailu

Uusia saunakohteita ympari
Suomen- saunaravintolat ja
muut palvelut.

Tuotteistettuja
saunapalveluita

Laadukkaat saunapalvelut-
Halutaan kokea opastettu
saunaelamys

Saunaan liittyvien
oheistuotteiden myynti
kasvaa

Suomi = Sauna
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SAUNAELAMYS-AJATTELU

Suomalainen saunaelamys on kokonaisvaltainen ja Saunaelamys on saunomista uudella tasolla. Se
moniaistinen kokemus. Se ottaa huomioon sen, kunnioittaa perinteita, on mieleenpainuva,
mita tapahtuu: positiivinen ja saunojalle ainutlaatuinen kokemus,
joka lisaa hyvinvointia.
ENNEN SAUNAA
. Saunalle saapuminen . . . e
- Saunanvalmistelu, lampstilan ~ ©  Ohjeistus - Miksi saunapalvelusta kannattaa kehittaa
- © Puhdlsj(autu.mlnen meikista ja liasta . 5
¢ Valmistautuminen saunahetkeen UEEER e ela mys:

* Erotut kilpailijoista ja kasvatat liikevaihtoa

SAUNASSA o . . . .
_ _ * Ylitat asiakkaidesi odotukset ja kasvavat
9 Laudeliinat, l6ylyvesi, tuoksu © Saunatuotteet, esim. naamio, . .
«  Loylyttely, rentoutuminen hierontakivi asiakasuskollisuutta
*  Vilvoittelu, vedenjuonti, napostelu *  Saunahoidot, vihtominen « Viimeistelty elamys on turvallinen ja pitkaikainen
ratkaisu
SAUNAN JALKEEN Voit rakentaa e.lamykse:‘sta jL!UI’I
Peseytyminen Vedenuonti palvelukokonaisuuteesi sopivan.
. edenjuonti, saunasnack

. Kosteuttavat tuotteet iholle
. Kylpytakkiin, pyyhkeeseen
kaariytyminen

*  Rauhoittuminen, olosta nauttiminen * Seon tehty sinulle helpoksi. Sauna from Finland ja

°  Ateria, nukkumaanmeno Aidon suomalaisen saunaelam\ii .
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SUOMALAISEN
SAUNAELAMYKSEN YDINARVOT

Jotta suomalainen sauna tarjoaisi maailman
parhaan saunaelamyksen, on elamyksen
koostuttava tunnistettavista ja laadukkaista
elementeista seka ydinarvoista.

Sauna from Finland on maaritellyt useiden
tutkimusten pohjalta saunaelamykselle
kahdeksan ydinarvoa.

Ydinarvot ovat aina lasna aidossa
suomalaisessa saunaelamyksessa ennen
saunaa, saunassa ja saunan jalkeen.
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Infograafi: Suomalainen saunaelamys
muodostuu kahdeksasta ydinarvosta.
© Sauna from Finland ry
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Aito suomalainen saunaelamys

Perustaso; ”Sauna” - jotta saunapalvelut voidaan yleensa tarjota

(Lauteet, kiuas, muut saunarakenteet, saunan siivous ja puhtaus,
saunojen huoltotoimenpiteet)

Palvelutaso; ’lisapalvelut” - milla luodaan lisaarvoa

(Pyyhkeet, kylpytuotteet, kosmetiikka, hiustenkuivaaja, laudeliinat,
saunaohjeistukset, ruoka -ja juomapalvelut)

Elamystaso; mika jattaa muistijaljenjuuri tasta
saunakokemuksesta

Moniaistisuus, aitous, rentoutuminen, lasnaolo, puhtaus, kontrasti,
turvallisuus = hyvinvointia ja terveytta saunassa ja saunasta
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Muut aistin varaisesti tehtavat huomiot
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Nuuksio Sauna Weekend
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https://www.nuuksiolakeland.fi/nuuksiosaunaweekend



Pohjoir'fen.Portti N U U K S I O
Vihti Sa u n a Perjantai
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Nuuksion Taika
Villa Paratiisin puusauna ja avanto

Sunnuntai

8.-10.3.20214

‘ 59 km
Hawkhill

Villasukkajuoksu, sauna ja avanto

o X

. 3,7 km
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. Backbyn Kartano
Green Window

. . Saunajooga
Villa Auroran savusauna ja avanto

Nuuksionpaa
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/ Luontokeskus Haltian .

Polku Nuuksio
Rantasauna ja avanto

Kattila

Ssauna

4,8 km

1,7 km .

=)
Haukkalampi

Eteldinen Portti ‘ Haltian Portti

Kirkkonummi Espoo

Solvallan
‘ ‘ rantasauna ja
avanto

Natura Viva
Haukanpesan sauna






Polkujuoksijan
Supersunnuntai

Osallistu Nuuksion Sauna Weekendin
‘'supersunnuntaihin’ ja kierrd 4 saunaa polkuja
pitkin. Keraa oma ryhma ja tee varaukset
suoraan yrittajilta. Suositus osallistujamaaralle
6-8 hlo.

» 10:00 Haukanpesan sauna, Haukkalampi
10.00-11.00 (Kattila-Polku Nuuksio 5,6 km)

» 12:00 Polku Nuuksio, Kurjolampi 12.00-
13.00 (Polku Nuuksio-Hawkhill 4,8 km)

» 14:00 Hawkhill, 14:00 -15.30 (Hawkhill-
Kattila, 3,7 km)

» 17:00 Villa Aurora Nuuksio, Kattila
Reitti: Aja autolla Haukkalammelle ja sielta

Kattilaan. Jata auto Kattilaan ja kulje loput

matkasta nolkuia nitkin. etaisvvdet suliissa.

Kolmen Saunan
Sunnuntaikierros

Sunnuntait ovat rentoutumista varten. Kolmen
saunan kierrokseen voit yhdistaa Haltian,
Haukkalammen ja Kattilan saunat. Huomaathan,
ettd Haukkalammelle pitaa tehda yksityisvaraus.
Muut saunat ovat helposti varattavissa myds, jos

olet liikkeella yksin.

* 11:00 Aamusauna Haltian saunassa

« 13:00 Haukanpesan sauna

» 15:00 Villa Auroran savusauna ja avanto
Kattilassa

Reitti: autolla Haltia-Haukkalampi-Kattila

Yhdista retkeen myds vierailu Haltian
nayttelyssa, nauti lounas ravintolassa tai ota

mukaan omat makkarat ja tee pikainen

Avantouimarin unelma

Tama retki vaatii jo hiukan nopeutta, mikali halut
nauttia kaikista sunnuntaina auki olevista

avannoista:

» 12:00 Polku Nuuksion sauna ja avanto
(Polku Nuuksio-Hawkhill 20 min autolla tai

4,8 km kavellen)

» 14:00 Hawkhillin sauna ja avanto (Hawkhill-

Nuuksion Taika 30 min tai 9,6 km kavellen)

» 16:00 Nuuksion Taikan sauna ja avanto

(Nuuksion Taika-Kattila (50 min tai 5,9 km)

» 19:00 Villa Auroran savusauna ja avanto

Kattilassa

Reitti: talle retkelle kertyy hiukan enemman
kilometreja, koska autoilija joutuu kiertdmaan
koko Nuuksion, mutta nopea polkujuoksija voi

my0s suorittaa saman reitin jattamalla auton



YHTEISTYOTA 1+1>2

soang | CartaHanu
: | Toiminnanjohtaja
Sauna from Finland

carita@saunafromfinland.fi



